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Спортивные соревнования становятся одной из ведущих форм физического воспитания учащихся. Способствуя укреплению здоровья и
физическому развитию, они в значительной степени содействуют расширению внеклассной спортивно-массовой работы и вовлечению школьников в регулярные занятия физическими упражнениями. Соревнования - основная форма сдачи нормативов Республиканской целевой программы развития физической культуры «Президентские соревнования».
Все спортивные соревнования среди школьников должны прежде всего всемерно содействовать укреплению их здоровья, физического развития и физической подготовленности и на этой основе - росту спортивных результатов. Центром организации массовых соревнований является школа. К участию в них привлекаются школьники, начиная с первого класса, по соответствующим программам, приближенным к изучаемому на уроках учебному материалу. Соревнования в школе могут быть внутри классными, между классами, между командами классов на первенство школы. Соревнования на первенство школы проводятся в соответствии с планом, утвержденным директором школы. Внутри школьные соревнования необходимо проводить организованно, в торжественной обстановке, при максимальном участии ребят: на них следует приглашать родителей, ветеранов спорта, представителей шефствующих организаций.
Однако, личный опыт в судействе соревнований разного масштаба, в разработке программ, сценариев, многолетние наблюдения в школах и совместная работа с учителями неоднократно убеждали в том, что спортивные соревнования имеют высокий образовательный и воспитательный эффект лишь при условии методически грамотной подготовки и проведения. В их организации нет не может быть мелочей. К тому же очень важно формировать соответствующие организаторские и методические умения и навыки у самих учащихся, широко привлекая их к обслуживанию соревнований, включая в составы оргкомитетов и судейских бригад.
Спортивные соревнования - неотъемлемая часть педагогического процесса и отличная школа всестороннего воспитания учащихся, независимо от того, являются ли они их организаторами, судьями, непосредственными участниками или зрителями-болельщиками. Как одна из форм занятий, соревнования помогают решать целый комплекс задач: формировать организационные навыки, осваивать тактику личной и командной борьбы, полнее реализовывать свои двигательные способности, воспитывать умение управлять эмоциями и мужественно переносить неудачи.
Соревнования между параллелями и смежными классами по возрастным группам, между смешанными по возрасту и полу командами, на личное первенство школы дают возможность привлечь к многократному участию в них большое количество здоровых школьников. А к обслуживанию соревнований и тех учащихся, которые по тем или иным причинам освобождены от физических нагрузок.
Провести большое количество внутри школьных соревнований возможно лишь с помощью ученического актива, организации учебы которой содействует коллектив физкультуры школы.
Значительную помощь в организации и проведении соревнований оказывают спортсмены шефствующей организации, ветераны спорта, проживающие в микрорайоне и бывшие выпускники нашей школы -студенты высших физкультурных заведений, а также студенты физкультурного отделения Уфимского профессионально-педагогического колледжа, которые проходят организационно-педагогическую практику в нашей школе.
Для учащихся средней и старшей возрастных групп, которые привлекаются к обслуживанию спортивных соревнований, это хорошая школа усвоения и закрепления многих специальных знаний, полученных на уроках физкультуры, формирования организаторских умений и навыков.
Проведению спортивных мероприятий предшествует учеба общественных кадров в форме кратковременных семинаров, совещаний,
2.
Разработка «Положения о соревнованиях» согласно установленной
формы.   Оно   рассматривается   на  школьном   методическом   совете   и
утверждается директором школы.
3.
Тщательно продумываются программы соревнований, носящих
комплексный  характер,  такие  как,  например,  «Фестиваль  физической
культуры и здоровья».
Программные мероприятия Первых спортивных игр школьников будут осуществляться в течение учебного года, проведение финальной части планируется в рамках месячника физической культуры в виде «Фестиваля физкультуры и здоровья». При подведении итогов Фестиваля, кроме участия сборных команд классов в спортивных соревнованиях на Первенство школы по видами спорта, проводимых согласно календарному плану, будут учитываться следующие показатели:
-
составление и проведение комплекса утренней гимнастики;
-  теоретические   знания   программного   материала   по   основам
безопасности жизнедеятельности;
-  участие в составе сборной команды школы в соревнованиях
вышестоящих организаций;
-
конкурс на лучшее изготовление спортивной эмблемы;
- участие в смотре-конкурсе песни и строя, посвященном Дню
защитника Отечества;
-
соревнования по ОФП:
· «А, ну-ка, парни!»
· «Вперед, мальчишки!»
· «Веселые старты».
Таблица начисления очков и система зачета определена в Положении о соревнованиях.
4.
Детализированный план проведения соревнований.
консультаций (проведены семинарские занятия судей по баскетболу, футболу и легкой атлетике). Подготовленный физкультурный актив - отличный помощник при проведении спортивно-массовых мероприятий.
Независимо от масштаба и вида соревнований к ним предъявляются единые методические требования, основанные на учете детской психологии, возрастной психологии, общей культуры, норм и правил этики, дидактических принципов, специфики соревновательной деятельности. Любое соревнование необходимо проводить основательно, без спешки, обеспечивая его четкую организацию, красочность и зрелищность. Образовательный, оздоровительный и тем более воспитательный и пропагандистский эффект возможен при соблюдении ряда условий: соответствия программы соревнований уровню технической и физической подготовленности участников; методически грамотной их организации, объективности судейства; умелого управления психо-эмоциональным состоянием участников и зрителей.
При проведении внутри школьных соревнований учителями нашей школы сформулированы следующие четыре заповеди:
1. Тщательно готовить и организовывать каждое соревнование.
2. Продумывать ход соревнований, весь сценарий - от инструктажа
судейской коллегии до разметки площадки и ее простого оформления.
3. Оперативно определять победителей и призеров и производить награждение.
4. Перед каждым соревнованием вывешивать информацию о дне и месте его проведения, а после - итоги личного и командного первенства.

Методика подготовки и проведения школьных соревнований предусматривает целый комплекс мероприятий, которые раскрыты ниже:
1. Создание инициативной группы или организационного комитета. Состав зависит от масштаба предстоящих соревнований. Оптимальное количество - в пределах 3-5 человек.
5.
Распределение    обязанностей    среди    членов    оргкомитета,
ответственных за определенные участки работы, подбор и деятельность
судейской бригады, подготовку участников, материальное обеспечение.
6.
Подготовка   наглядной   агитации   и   прочей   информации   о
предстоящих    соревнованиях.    Для    подобных    объявлений    имеется
информационный стенд.
7.
Проведение совещаний представителей классов и ознакомление их с
программой  соревнований,  условиями   подготовки  и  участия   команд,
системой зачета и другими пунктами «Положения».
8.
Все участники должны пройти соответствующую подготовку и
иметь разрешение врача на участие в соревнованиях.
9.
Утверждение главной судейской коллегии, секретариата, судьи при
участниках, уточнение правил соревнований, система зачета, определение
победителей.
10.
Подготовка   грамот,   дипломов,   вымпелов,   сувениров   для
награждения победителей, участников соревнований и наиболее активных
зрителей-болельщиков.
Как правило, большинство школьных соревнований не финансируется, поэтому для изготовления призов и сувениров используется ученическая самодеятельность - уроки труда и рисования, работа в школьных мастерских.
11.
Освещение хода подготовки и проведения соревнований.
12.
Проверка материальной части - спортивного оборудования и
инвентаря, звуковой аппаратуры, наличия нагрудных номеров, эмблем для
судей и участников, нарукавных повязок.
13.
Подбор и запись музыкального сопровождения парада участников,
отдельных номеров программы, музыкальных пауз.
14.
Оформление  мест  соревнований  -  подготовки   вывешивание
атрибутики.
15.
Непосредственное проведение соревнований:
- парад-открытие соревнований;
· деятельность рабочих бригад, обеспечивающих установку и уборку
снарядов, раздачу и сбор спортивного инвентаря для эстафет, игр, конкурсов
и прочих видов программы;
· проведение викторин и конкурсов среди болельщиков;
· организация показательных выступлений (целесообразно делать это
во время вынужденных пауз и в конце соревнований перед награждением,
пока секретариат и жюри подводят окончательные итоги и заполняют
грамоты и дипломы);
· ритуал награждения и закрытие соревнований.
16. Оформление информационного стенда с результатами личного и
командного первенства; фотографиями, дружескими шаржами.
17. Подведение и утверждение результатов соревнований. Эту работку
завершают руководитель оргкомитета и главный судья. Оформление отчета о
соревнованиях    (количество    команд,    принявших    участие,     число
участвовавших,  результаты   соревнований,   медицинское   обслуживание,
оценка работы судейской коллегии, уровень организации и проведения
соревнований, случаи травматизма). К отчету секретариатом прилагаются
протоколы и таблицы соревнований.
Спортивные соревнования в гимназии  рассматриваются как один из важнейших компонентов системы физического воспитания. При этом они способствуют решению трех основных задач:
1)
служат средством самовыражения ребенка;
2) в  процессе  спортивной  конкуренции  готовят  школьников   к «взрослой жизни»;
3) создают   благоприятную   дружескую   атмосферу   в   классных коллективах, дисциплинируют, развивают интерес к занятиям спортом и стимулируют учебный процесс.
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